
ZABAWY PLASTYCZNE 

 

 Drodzy Rodzice, w tym dokumencie proponujemy Wam zabawy dla dzieci, które 

mają na celu : 

 Poznanie techniki stemplowania- wykorzystania produktów spożywczych w pracach 
plastycznych 

  Rozwijanie sensomotoryki 

 Stosowanie się do poleceo rodzica i niemieszanie kolorów farb 
i 

 Poznanie wykorzystania odpadów- recykling 

 Kształtowanie postawy proekologicznej i wrażliwości estetycznej podczas 
wykonywania prac technicznych  

 Sprzątanie miejsca pracy po wykonanym zadaniu 
POWODZENIA !  

Wychowawczynie NIEDŹWIADKÓW 

Prosimy o podzielenie się wytworami prac i podesłanie zdjęd na maila 

przedszkolnego  

1. „Tęczowe dłonie”- zabawa sensoryczna 

Do zabawy potrzebny jest szeroki pędzel lub wałek do malowania dłoni, dwa duże 

brystole, ołówek, taśma klejąca oraz farby w kolorach: czerwonym, pomaraoczowym, 

żółtym, zielonym, niebieskim, granatowym i fioletowym. 

Dwa brystole sklejamy razem od spodu taśmą klejącą, ołówkiem szkicujemy półkola 

w których będą odciskane poszczególne kolory tęczy. Teraz malujemy dłonie i odciskamy 

wzdłuż każdego z kręgów, tworząc kolejne kolory tęczy. 

 

 

 

 

 

 

Rysunek 1 Źródło: mojedziecikreatywnie.pl 



2. „Kwiatkowe stemple”- praca plastyczna 

Do zabawy potrzebne będzie: ziemniaki; farby; kartki z bloku 

technicznego 

Rodzic wycina w ziemniakach kształty kwiatów. Dziecko maluje 

stemple pędzlem, następnie odciska na kartce i domalowuje łodygi 

kwiatów tworząc łąkę kwietną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. „Eko- stworki”- praca techniczna 

 

Zadaniem dzieci jest wcielenie się w rolę smoka Segregiusza ( patrz zabawy 

rozwijające mowę- opowiadanie o smoku Segregiuszu) i stworzenie eko- stworka z odpadów 

np. skrawki, sznurki, rolki, pudełka, patyki, przybory i resztki z innych kreatywnych zabaw. 

NIECH ZADZIAŁA WYOBRAŹNIA !  

 

Przykładowe prace:  
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