
ZABAWY PLASTYCZNE 

 

Drodzy Rodzice, w tym dokumencie proponujemy Wam zabawy dla dzieci, które mają 

na celu : 

 Utrwalenie znajomości barw narodowych 

 Rozwijanie sprawności palców poprzez umiejętne składanie papieru 

 Wdrażanie do poszanowania symboli i barw narodowych 
i 

 Utrwalenie znajomości legendy o warszawskiej Syrence 

 Doskonalenie motoryki małej 

 Sprzątanie miejsca pracy po wykonanym zadaniu 
 

Zapraszamy do zabawy  
Wychowawczynie NIEDŹWIADKÓW 

 

1. „Warszawska Syrenka”- praca plastyczna 
 

Materiały: kartki z bloku technicznego A4 oraz A5; plastelina; folia 

aluminiowa; klej typu wikol; pastele olejne; farby akwarelowe; 

pędzle; pojemniczki z wodą; nożyczki; opcjonalnie gąbki  włóczka 

Wykonanie: 

1. Na kartkach z bloku technicznego (format A5) wyklejamy 

wałeczkami z plasteliny kontury ogona syreny i okrąg o 

średnicy około 8 cm. Do wykonania ogona warto 

wykorzystad resztki zmieszanej plasteliny, która 

prawdopodobnie nie byłaby już użyta do innych prac. 

2. Wnętrze kształtów malujemy pędzlem zanurzonym w kleju 

typu wikol, po czym do kleju przykładamy arkusz folii 

aluminiowej, delikatnie dociskając ją do powierzchni 

klejącej. Jeśli używamy gąbek, będzie mniejsze ryzyko 

przerwania folii. 

3. Wycinamy z arkusza pokrytego folią kształt ogona i okrąg 

stanowiący tarczę, starając się ciąd kartkę po zewnętrznej 

stronie wałka z plasteliny. 

4. Na kartce z bloku technicznego (format A4) rysujemy 

kredkami pastelowymi górną częśd ciała syreny (warto 

Rysunek 1 Źródło: Bliżej Przedszkola 
materiały na listopad 2019 



podpowiedzied dzieciom, aby rysowały syrenkę w górnej części kartki, ponieważ w 

dolnej ma się znaleźd ogon). 

5. Cały arkusz zamalowujemy rozwodnionymi akwarelami w kolorze niebieskim i 

zielonym, tworząc w ten sposób wodne tło. 

6. Tarczę i ogon przyklejamy w odpowiednim miejscu. Chętne dzieci mogą także 

przykleid syrenie włosy z samodzielnie obcinanych fragmentów włóczki. 

 

 

2.  „Kokarda narodowa”- praca plastyczno-techniczna 

 

Materiały: biały i czerwony papier z bloku technicznego; biała i 

czerwona bibuła; ołówki; długa linijka; plastikowe koło; nożyczki; 

klej w sztyfcie; taśma dwustronna 

Wykonanie: 

1. Dziecko z pomocą rodzica obrysowuje kształty, używając 

kół z plastiku oraz linijek, a następnie wycinają pasek 

czerwonego papieru o długości 30 cm i grubości 4 cm oraz 

dwa koła o średnicy ok. 4 cm, jedno białe, a drugie 

czerwone. 

2. Z paska składają harmonijkę, zaginając papier mniej więcej 

co centymetr, a następnie sklejają jego kooce. 

3. Czerwone kółko smarują klejem i przyklejają na nim 

harmonijkę, rozkładając ją tak, aby powstała rozetka. 

4. Białe koło posmarowane klejem przyklejają na wierzchu, 

tworząc wzór kokardy narodowej. Od spodu przyklejają 

biały i czerwony pasek wycięty z bibuły. Czerwone kółko 

podklejają taśmą dwustronną, dzięki czemu będzie 

możliwe umieszczenie kokardy na ubraniu. 
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