ZABAWY MUZYCZNE

1. ,Jestesmy Polkq i Polakiem” — $piew refrenu piosenki i zabawa ruchowa (podkfad w
zatgczniku).

Dzieci poruszajg sie, tworzgc tzw. pocigg. W trakcie refrenu przystajg i Spiewaja jego tres¢,
ilustrujac jego stowa za pomocg ruchu. Po tym wyruszajg w dalszg, muzyczng podrdz po
Polsce. Zyczymy udanej wycieczki!

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys réwniez kochat ja i ty, i ty

Ciuchcia na dworcu czeka
Dzi$ wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko
| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chfopakiem
Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata

Gdzie gory i gorale sg
Krakéw to miasto stare

W nim piekny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chfopakiem
Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
| wiele innych, pieknych miejsc

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat ja i ty, i ty éridlo: czasopismo Blite] Przedszhola

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas

Podréz skoriczymy w Gdansku

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Jestesmy Polk3 i Polakiem

Dziewczynkg fajng i chfopakiem
Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty x2



2. ,Jedzie pocigg z daleka” — zabawa muzyczno-ruchowa z piosenkg (podkfad w
zatgczniku).

W tej zabawie takze pozostajemy w pociggu. Bedzie on naszym niezawodnym $rodkiem
lokomocji —tym razem podczas wycieczki do Warszawy, ktéra jest stolicg naszego kraju.
Dzieci zapraszajg do wspdlnej podrdzy pozostatych domownikéw: rodzicéw, rodzenstwo...
Czesc osob ustawia sie jedno za drugim w szeregu. Trzymaijg sie, ktadac osobie stojgcej przed
nimi rece ramionach. Pozostata reszta uczestnikow spaceruje w gromadce czekajgc na
pocigg. Pociag rusza w takt znanej i Spiewanej piosenki:

Jedzie pociag z daleka,

Ani chwili nie czeka,
Konduktorze taskawy,
Zabierz nas do Warszawy. x2

Po tej zwrotce pocigg staje na ,stacji” a pasazerowie, ktérzy chcg wsigsé, ktaniajac sie
konduktorowi $piewaja:

Konduktorze taskawy,

Zabierz nas do Warszawy,
Trudno, trudno to bedzie,
Duzo osdb tu wszedzie. x2

Po tych stowach pasazerowie wsiadajg do pociggu i Spiewaja kolejng zwrotke:
Pieknie Pana prosimy,

Jeszcze miejsca widzimy.

A wiec predko wsiadajcie,

Do Warszawy ruszajcie! x2

Zabawe mozna urozmaicié¢ i zrobié kilka stacji, a na kazdej wsiadajg kolejne osoby.

Jest to Swietna zabawa zaréwno dla dzieci mtodszych (zwtaszcza w wieku 3-4 lat) jak i dla
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catej rodziny.

Link do zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=0r996VDJCGc



https://www.youtube.com/watch?v=0r996VDJCGc

