
Tatuaze z henny

Ta niezwyk a sztuka pojawi a si  ju  w staro ytnym Egipcie, gdzieł ł ę ż ż  
kolorem czerwonym ozdabiano w osy, d onie, stopy i paznokcie.ł ł

lady henny zosta y wykryte na r kach egipskich mumii,Ś ł ę
sprzed pi ciu tysi cy lat.ę ę

W Indiach, znaleziono malowid a naskalne przedstawiaj ce posta  kobiecł ą ć ą 
ze wzorami na d oniach i stopach.ł

W Maroku stosowana by a na uroczysto ci religijne i wa ne wydarzenia.ł ś ż
Ozdabianie cia a henn  znane by o równie  w staro ytnym Babilonie,ł ą ł ż ż  

Asyrii, Mezopotamii, staro ytnej Grecji, a tak e na terenach wielkiegoż ż  
Imperium Rzymskiego.



Potrzebne materia y:ł
– bia y blok techniczny,ł
– o ówek i no yczki,ł ż
– kredki wiecowe,ś
– p dzel,ę
– czarna farba / tusz
– wyka aczka / patyczekł

Wykonanie:                    
1. Odrysuj r k  na kartce. ę ę

Roz ó  przy tym palce.ł ż
Dok adnie rysuj o ówkiem.ł ł

2. Pokoloruj kszta t d oni na ró ne kolory.ł ł ż
Rysuj kredkami olejnymi i mocno przyciskaj, 
eby lad by  wyra ny.ż ś ł ź

3. Wytnij kszta t d oni.ł ł



4. Kolorow  r k  pomaluj czarną ę ę ą 
farb  / tuszem.ą

Od ó  do ca kowitego wyschni cia.ł ż ł ę

5. Kiedy r ka jest sucha, u yję ż  
wyka aczki. Stwórz na r ceł ę  
etniczne wzory, wydrapuj cą  
farb  / tusz z powierzchni.ę
Wzory wymy l lub poszukajś  
inspiracji na zdj ciach powy ej.ę ż
Wydrapuj tusz delikatnie, eby nież  
zrobi  dziury w kartce.ć

Je li nie masz tuszu / farby, wytnij d o  z czarnego papieru.ś ł ń



Po lewej d o  z „wydrapywank ”, po prawej ozdobiona kredkami.ł ń ą


