Ta niezwykta sztuka pojawita sie juz w starozytnym Egipcie, gdzie

kolorem czerwonym ozdabiano whosy, dtonie, stopy i paznokcie:
Slady henny zostaty wykryte na rekach egipskich mumii,
sprzed pieciu tysiecy lat-
W Indiach, znaleziono malowidta naskalne przedstawiajgce postaC kobiecq
ze wzorami na dtoniach i stopach-
W Maroku stosowana byta na uroczystoSci religijne i wazne wydarzenia-
Ozdabianie ciata henna znane byto réwniez w starozytnym Babilonie,
Asyrii, Mezopotamii, starozytnej Grecji, a takle na terenach wielkiego

Imperium Rzymskiego-



Potrzebne materiaty:

- bidty blok techniczny,
- oléwek i nozyczki,

—  kredki Swiecowe,

- pedzel,

- czarna farba / tusz

- wykataczka / patyczek

Wykonanie:
7- Odrysuj reke na Kartce:
Roztéz przy tym palce-

Doktadnie rysuj otéwkiem-

2- Pokoloruj ksztatt dtoni na réine kolory-
Rysuj kredkami olejnymi i mocno przycisKaj,
zeby Slad byt wyrazny-

3+ Wytnij ksztatt dtoni-




4- Kolorowq reke pomaluj czarng
farbg / tuszem-

Odtéz do catkowitego wyschniecia

5. Kiedy reka jest sucha, uzyj
wyKataczki- Stwdrz na rece
etniczne wzory, wydrapujac
farbe / tusz z powierzchni

Wzory wymys! lub poszukaj

inspiracji na zdj€ciach powyZej- _
Wydrapuj tusz delikatnie, Zeby nie

zrobiC dziury w kartce-




po prawej ozdobiona kredkami-

Po lewej dton z ,,wydrapywanky”,



