
Witajcie rodzice. Cześć dzieciaki. Poniżej zamieściła instrukcje do pracy na cały tydzień. 

Poniedziałek 29.03.21 

Zajęcia z zakresu wspomagania mowy + ćwiczenia gimnastyczne 

I Wprowadzenie litery j, J. 

1. Popatrzcie na historyjkę obrazkową na str. 46-47 i spróbujcie ją opowiedzieć. Chętne dzieci mogą 

spróbować przeczytać.  

Pytania do historyjki: 

- jak nazywał się kogut? 

- jak miała na imię dziewczynka? 

- co miała w koszyczku Jagoda? 

- z czym mama robiła omlety? 

- co słyszycie na początku wyrazów: Jagoda, jajka, Junak, jagody? 

- podaj przynajmniej 5 innych wyrazów rozpoczynających się głoską j, J (dziecko jeżeli potrafi może każdy 

wyraz podzielić na głoski) 

A teraz popatrzcie jak wygląda drukowane i pisane j, J. (str.46). Opowiedzcie, co Wam przypomina ta litera 

lub z czym Wam się kojarzy? 

 

2. A teraz wykonajcie proszę zadanie 2 str. 46. i zadanie 3  str.47. 

3. Myślę, że teraz czas na pisanie naszej litery j, J. Popatrzcie uważnie, w jaki sposób ją piszemy. Drodzy 

rodzice mam nadzieję, że pomożecie…  Proszę przygotować mały talerzyk (najlepiej plastikowy) i 



wysypać na nim mąkę lub bułkę tartą. A teraz zabieramy się do pisania litery j, J na talerzykach. Wykonanie 

ćwiczenia na str.48 można zostawić np. na drugi dzień. W ten sposób dzieci utrwalą sobie pisownię nowej 

litery. 

II Ćwiczenia gimnastyczne 

A teraz troszkę poćwiczymy. Poniżej zamieszczam link z filmikiem, na którym instruktor pokazuje jak 

ćwiczyć. Powodzenia !!! 

https://www.youtube.com/watch?v=ARRM9mosggY&list=RDCMUCOC9IfHv-

_1f1f_a36WMC6Q&index=3 

 

Wtorek 30.03.21 

Zajęcia umuzykalniające + plastyczne 

I Zabawy plastyczne 

Zanim przystąpicie do zabaw plastycznych poproście rodziców o ugotowanie jajka i porozmawiajcie z 

rodzicami na temat jednej z tradycji Wielkanocnej: malowania jajek. Możecie również obejrzeć film o tym, 

czym są pisanki a czym kraszanki.  

https://www.youtube.com/watch?v=GxyHrdgTxQs 

A teraz zabieramy się do pracy. Ozdabiamy jajko wg własnego pomysłu i z dostępnych materiałów. Jeżeli 

macie ochotę, możecie przesłać zdjęcia swoich prac. Powodzenia  

 

II Zajęcia taneczne 

Zapraszam Was do tańca. Ustawcie się przed telewizorem lub komputerem i zatańczcie razem z Blue i Olą. 

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4 

Mam nadzieję, że się dobrze bawiliście. 

 

Środa 31.03.21 

Zajęcia z zakresu mowy + ćwiczenia gimnastyczne 

Dzisiaj zapraszam Was do obejrzenia filmiku i zapoznania z tradycjami Wielkanocnymi.  

https://www.youtube.com/watch?v=E1j3X7cfHYk 

Pytania: 

- jakie znasz Wielkanocne zwyczaje? 

- jak nazywa się koszyczek z pokarmami? 

- czym się dzielimy podczas Wielkanocnego śniadania? 

https://www.youtube.com/watch?v=ARRM9mosggY&list=RDCMUCOC9IfHv-_1f1f_a36WMC6Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ARRM9mosggY&list=RDCMUCOC9IfHv-_1f1f_a36WMC6Q&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=GxyHrdgTxQs
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=E1j3X7cfHYk


- na czym polega śmigus – dyngus? 

Zapraszam Was do wykonania zadania 1 ze strony 50 oraz zadania 2 i 3 str.51. 

II ćwiczenia gimnastyczne 

Oto filmik z ćwiczeniami dla Was: 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc 

 

Czwartek 1.04.21 

Zabawy matematyczne + plastyka 

I Zabawy matematyczne 

Kochane dzieciaki, dzisiaj troszkę poćwiczymy liczenie, utrwalicie wygląd poznanych cyfr oraz wykonajcie 

zabawy z kodowaniem. 

Zapraszam Was do wykonania zadań na str. 54-55. 

 

II Zajęcia plastyczne 

Dzisiaj wykonamy sobie kartkę świąteczną „Wesoły kurczaczek”. Do wykonania pracy będą Wam 

potrzebne: 

- klej, nożyczki 

- kolorowy papier (zielony, biały, żółty, czerwony) 

- ołówek, pisaki 

A oto filmik instruktażowy: 

https://www.youtube.com/watch?v=7naE8mGTztE 

Poniżej wrzuciłam szablony do wydruku: 

trawka 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
https://www.youtube.com/watch?v=7naE8mGTztE


 

 

jajko 



 

 

 

 

 

 

Piątek 02.04.21 

Zajęcia taneczne + ćwiczenia gimnastyczne 



Dzisiaj przygotowałam dla Was dużo ruchu. W przerwie pomiędzy zajęciami tanecznymi a ćwiczeniami 

gimnastycznymi, możecie utrwalić pisownię poznanych liter wykonując zadanie 2 ze strony 52. Po 

napisaniu sylab po śladzie spróbujcie je odczytać i podać wyrazy rozpoczynające się takimi sylabami. Miłej 

zabawy !!! 

I zajęcia taneczne 

Kolejny raz zapraszam Was do tańca. Dzisiaj układ choreograficzny z ciocią Tunią. 

https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ 

II zajęcia gimnastyczne 

https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ 

 

Miłego Weekendu i Wesołych Świąt !!! 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ
https://www/

